vital

es un placer

algunas recomendaciones

Consejos

: Le recomendamos que
pase por recepciéon 10 mi-
nutos antes de su reserva
para que le dé tiempo a
prepararse y para aprove-
char al maximo el trata-
miento.

,,Aia

Para reservas

:: Es conveniente establecer
la reserva con antelacién en
el teléfono 91 522 46 40.

:: Se podrdn realizar cance-
laciones o modificaciones
de reservas con un maximo
de hasta 24 horas de antela-
cién. Con posterioridad no
se realizaréd devolucién del
importe del depédsito como
garantia de reserva.

:: Para todas las reservas
es obligatorio garantizar
la reserva mediante
abono en metdlico en la
recepcion, transferencia
a la cuenta corriente
2104/3308/24/9140756890

o tarjeta de crédito.

Normas de uso

:: Es obligatorio el uso de
ropa interior propia o des-
echable proporcionada por
MasvitalZenter.

:: Dentro del recinto de ca-
binas y vestuarios es obliga-
torio guardar silencio.

:: Se facilitan zapatillas, al-
bornoz y toallas.

Existen taquillas para
guardar sus objetos perso-
nales.

:: Siga las indicaciones de
los terapeutas en lo relativo
al uso del centro y los dife-
rentes protocolos de cada
terapia.

Masvital Zenter abre todos los dias del ario desde las

8:00 h. hasta las 22:00 h.

Domingos de 12:00 a 20:00 h.

Calle de la Cruz, n° 28 (a 100 m. de la Puerta del Sol)

Metro Sol, Sevilla, Tirso de Molina
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229152246 40 ::

:: www.masvital.org ::
reservas@masvital.org

Descuentos no acumulables, precios valido desde el 15 de junio de 2009, salvo error tipogra co, sujetos a variacién en funcién de criterios de la empresa.
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masvitalzenter

cuidarte es un placer

jRegala Salud y Bienestar con nuestros
tickets regalo!

Relajate con nuestros masajes

Relax cldsico
:: Masaje revitalizante
Ideal para recargar energia.

:: Masaje descontracturante
Indicado para tratar contracturas y lesiones

:: Masaje relajante
Agradable y suave, relajay combate el stress.

:: Masaje “masvital”

Masaje sensitivo especial para combatir el .

stress y llegar a una relajacién profunda. Relax oriental
:: Masaje “prana”

Relajante, con un toque oriental, incluye gran cantidad

- de aceite y combina la respiracion.
:: Masaje “tai”

Un clasico oriental a base de presiones y

Estiramientos en nuestro Tatami.

:: Shiatsu

Tratamiento de origen japonés que tiene
como objeto el equilibrio del sistema nervioso
y la mejora del tono vital.

:: Tuina

Tratamiento basado en la medicina tradicional

. china y origen de todos los masajes conocidos.
Oferta Masaje

Masaje de 50 min. 42€
Bono de 5 masajes 168 €
Bono de 10 masajes 315€

estrasalaDuo
aqueprefieras
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www.masvital.org

:: Fisioterapia

Tratamientos de recuperacion funcional
ideal para recuperaciéon postraumadtica,
problemas reumatolégicos y/o respiratorios.

:: Osteopatia

Técnica para diagnosticar y tratar el
disfuncionamiento del cuerpo humano por

medio de manipulaciones que tienen por

objetivo mejorar la estructura musculo-esquelética.

:: Reflexologia podal

Tratamiento localizado en los pies para
restaurar las corrientes energéticas y
sanguineas y revitalizar el tono de los
érganos con acciones reflejas.

Acompaiia tu masaje
de una visita a la sauna
yalasalade té.
:: Drenaje linfatico
Tratamiento especifico del sistema linfatico
para la eliminacion de toxinas con efecto beneficioso
en la piel, la circulacién y contra la celulitis.

:: Termomasaje
Ademds en Masvitalzenter Mediante la aplicacion de cremas de

podrds disfrutar de ~ contrastes calor-frio que tonifican los
tejidos, activan la circulacion
y alivian el dolor.

Oferta Tratamientos

:: Pilates Maquina . .
9 Tratamientos de 50 min. 45 €

Bono de 5 tratamientos 180 €
Bono de 10 tratamientos 335 €

:: Pilates Suelo
:: Pilates Fitness
:: Pilates para Embarazadas

::Yoga :: Masaje Anticelulitico
:: Tai Chi Tiene efectos beneficiosos sobre la
circulacién sanguinea eliminandose
toxinas y dejando una sensacién

de ligereza.La piel se torna mas
tersa y lisa tras varias sesiones.

« Grupos reducidos

« Recuperacion de clases
«Saunay sala de té para alumnos
- Masaje de bienvenida

30 min.35€ - 50 min. 54 €
Bono 5 sesiones 30 min. 140 €
Bono 5 sesiones 50 min. 216 €
10 sesiones 30 min. 280 €

Consulta nuestros precios
iVen a una clase de prueba
sin compromiso!
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